Frauenrviege Ettiswil

Probeplan Sep. 2025 - Febr. 2026 20.00-21.15h
Datum: Biielacherhalle Turnhalle
01. Sept. Pilates Ruth Allg. Fitness Jessica
08. Sept. Pilates Ruth Allg. Fitness Sonja
15. Sept. - Allg. Fitness Helen
22. Sept. Pilates Ruth Allg. Fitness Joli
27.09.-11.10.25 Herbstferien
13. Okt. Pilates Ruth Allg. Fitness Helen
20. Okt. Pilates Ruth Allg. Fitness Sonja
27. Okt. - Allg. Fitness Jessica
03. Nov. Pilates Ruth Allg. Fitness Joli
10. Nov. Bii-Halle besetzt Allg. Fitness Jessica
17. Nov. Pilates Ruth Allg. Fitness Sonja
24. Nov. - Allg. Fitness Joli
01. Dez. Pilates Ruth Allg. Fitness Helen
08. Dez. Maria Empfangnis, kein Turnen
15. Dez. Laufen und Weihnachtshock Details folgen
05. Jan. 2026 Pilates Ruth Allg. Fitness Jessica
12. Jan. 2026 - Allg. Fitness Helen
19. Jan. 2026 Pilates Ruth Allg. Fitness Sonja
26. Jan. 2026 Pilates Ruth Allg. Fitness Joli
02. Febr. 2026 Pilates Ruth Allg. Fitness Jessica
07.02.-21.02.2026 Fasnachtsferien
23. Febr. 2026 Pilates Ruth Allg. Fitness Helen

Bitte Daten beachten und Info unter
www.frauenriege-ettiswil.ch

24.08. 2025
10. 09. 2025
2026

Osterferien 26

Kilbi, Einsatzplan folgt
Vereinsreise

GV Frauenriege
Turnshow STV

- Ev. eigene Matte mitbringen

Leitung:

Allg. Fitness: Sonja Ziswiler

Pilates:

Helen Schurtenberger
Joli Wiederkehr
Jessica Miege

Ruth Fries



